Il Dipartimento di Psicologia è risultato vincitore per il progetto di Terza Missione "PSYIMMUNE: BENESSERE PSICOLOGICO A SOSTEGNO DEL SISTEMA IMMUNITARIO". Il progetto è stato presentato da Andrea Ballesio. 
La ricerca nel campo della psiconeuroimmunologia mostra come il funzionamento del sistema immunitario sia influenzato da comportamenti individuali e processi psicologici. Il progetto PsyImmune si fonda su tre pilastri psicologici della salute immunitaria: 1) Proteggere il sonno, 2) Ridurre lo stress, 3) Pensare alla dieta. Infatti, cattiva qualità del sonno, stress cronico, e consumo di cibi ipercalorici possono debilitare il funzionamento immunitario riducendo le risposte anticorpali ai vaccini e aumentando lo status infiammatorio in individui sani e in persone con malattie croniche. La missione del progetto è quindi promuovere processi di sensibilizzazione, consapevolezza e cambiamento riguardo il ruolo dei comportamenti di salute e dello stress psicologico sul funzionamento del sistema immunitario. Le azioni rientreranno nel contesto della prevenzione dei virus influenzali e della prevenzione e gestione delle malattie infiammatorie croniche. Seguendo un approccio stepped-care, il progetto prevede screening di individui a rischio, iniziative di psicoeducazione e consulenza psicologica volti al cambiamento degli stili di vita e dei processi psicologico-immunitari, aumento della consapevolezza degli operatori sanitari coinvolti e dei caregiver dei pazienti. 
