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GRAB TOUR

Tre escursioni in bicicletta per Open House 2025

a cura di Alessandro Lanzetta, Luca Reale, Andrea Valeriani e Anna Di Paolo

In occasione di Open House Roma 2025, proponiamo una serie di tour in bicicletta
lungo il tracciato del GRAB, organizzati nell'ambito delle attivita di Terza Missione

Sapienza GRAB the City “e Roma intorno e sempre uguale, piena di meraviglie” (PPP)
Ciclo di eventi coordinato da Alessandra Capuano e Daniele Frediani

DOMENICA 25 MAGGIO 2025 - ORE 9.00
TOUR NATURALISTICO

Rebibbia-Piazzale Flaminio

Il percorso del primo tour partira dalla fermata della Metro B "Rebibbia” per attraversare il
parco dellAniene e il parco delle Valli. Attraversera il fiume all'altezza del ponte Nomentano
proseguira per Villa Ada e Villa Borghese attraversando il quartiere Parioli con un percorso
in discesa, terminando infine alla fermata della Metro A "Flaminio".

Appuntamento: fermata della Metro B - “Rebibbia” | durata: 180 min.

con Alessandro Lanzetta e Walter De Dominicis (FIAB)

SABATO 31 MAGGIO 2025 - ORE 9.30
TOUR URBANO

Trilussa-Valle Giulia

Il secondo tour avra inizio da piazza Trilussa e percorrera via Giulia fino a Castel
Sant'Angelo e alla nuova piazza Pia. Da qui puntera verso nord e scavalchera il Tevere al
Ponte della Musica per scoprire il quartiere delle Arti al Flaminio. Percorrera infine viale delle
Belle Arti per terminare con una vista alla mostra “GRAB the City” presso la Facolta di
Architettura a Valle Giulia.

Appuntamento: piazza Trilussa | durata: 120 min.

con Luca Reale e Sven Otto Schen (Sentiero Pasolini)

DOMENICA 1 GIUGNO 2025 - ORE 9.30
TOUR ARCHEOLOGICO

Colosseo - Colli Albani

Per il terzo tour l'incontro é all’Arco Costantino. Da qui si percorrera via di San Gregorio per
un aggiornamento sui lavori in corso del GRAB. Dal Circo Massimo si pedalera verso le
Terme di Caracalla per entrare nel parco dellAppia Antica. Attraversera poi il parco della
Caffarella per terminare alla fermata della Metro A “Colli Albani’; dove si potra riprendere la
strada verso il centro con la metropolitana o lungo la ciclabile Tuscolana.
Appuntamento: Arco di Costantino | durata: 120 min.

con Andrea Valeriani e Sven Otto Schen (Sentiero Pasolini)
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